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¿Qué es Sabática? 
- Consultora  educativa

Programas educativos, de voluntariado y 
Prácticas en el extranjero

www.sabaica .org



Destinos

www.sabatica .org

Pràctiques USA
Canadà

Pràctiques  
Irlanda 

Pràctiques Noruega
Dinamarca, Holanda

(Entre d’altres )
Més de 16 paísos 

Australia
Nueva Zelanda



Prácticas Remuneradas en Holanda

● Alojamiento +  comidas + 325 €/mes
●mínimo 3 meses máximo 1 año
● Hasta los 28 años

● Reuniones midpoint 2 veces al año
● Días de descanso
● Vacaciones pagadas

www.sabatica .org



Prácticas Remuneradas en Holanda

Requisitos:
● Entre 18 y 29 años
● Ser estudiante o recién graduado
● Experiencia mínima en el sector
● Nivel de inglés intermedio 
● Buena forma física
● Saber montar en bicicleta 

OPCIONES:
-Horticultura (plantas y flores)
-Horticultura (vegetales)
-Producción floral
- Jardinería
-Granjas de animales
-Maquinaria
-Cultivos 
-Opciones Orgánico
-Laboratorio ( mix)  

www.sabatica .org



Prácticas Remuneradas en Holanda

www.sabatica .org



Prácticas remuneradas de granjas 
de Irlanda 

●Remuneración: 400 €/mes
●Alojamiento +  comidas con familia
●3 meses a 1 año

Opción 1 ó 2 meses sin remuneración

www.sabatica .org



Prácticas Irlanda 

Requisitos:
● Entre 18 y 30 años
● Ser estudiante
● Ser Europeo
● Inglés intermedio 

OPCIONES:

-Granjas Lecheras
-Granjas Terneros
-Granjas Mixtas
-Caballos
-Pequeños animales
-Jardinería

www.sabatica .org



Prácticas remuneradas de granjas 
de Irlanda 

Fotos participantes

www.sabatica .org



Prácticas remuneradas de 
granjas  Dinamarca

Requisitos:

● Entre 18 y 30 años
● Ser estudiante
● Ser Europeo
● Inglés intermedio
● min 6 meses -1 año

Muchas opciones, sobretodo 

Porcino. Cultivos y otras granjas

Novedad: Orgánico

www.sabatica .org



Prácticas Noruega

Mín. 2 meses  (verano)

Máx  6 meses

Rem: 4400 NOK/mes

(500 € aprox. ) Alojam + Pensión completa

• 18- 30 años

• 6 meses exp. Previa

• europeo

Marzo- Dic 

Opciones: Forestal, pequeñas granjas, 
lácteos, mix

www.sabatica .org



Prácticas agricultura en  USA

● 900- 2.000 $/mes + Alojamiento con familia 
o anexo
●mínimo 5 meses máximo 12 meses

Opción de hacer un Semestre en la 
universidad de Minnesota

OPCIONES:
-Horticultura (vegetales y plantas)
-Granjas de animales
-Producción agrícola 
-Orgánico
-Viticultura y enología 
(VIT/LAB/CELLAR)
-Maquinaria /construcción

www.sabatica .org



Estados Unidos 

Requisitos:
● Tener entre 21 y 35 años
● Tener nivel de inglés medio 
● Estudios relacionados  
● 6 meses experiencia previa (prácticas)
● Carnet de conducir preferiblemente

Debes ser estudiante, graduado o tener experiencia 

en el sector.

Si te has graduado hace + 1año se pide 1 año 

experiencia en sector

www.sabatica .org



USA

Opción de hacer  4- 6 meses de prácticas y  1 semestre en la universidad 
de Minnesota

O  1 año de prácticas y  1 Semestre universidad de Minnesota

www.sabatica .org



USA, Australia, Nueva Zelanda, Alemania, USA

Enología

www.sabatica .org



De Jul/ Agosto a Noviembre - Harvest

Remuneración   entre 900 y 1.200 $ mes min

Media de 14 semanas 40-60 horas/semana 
+ 40horas + 50% $  ( se llega a los  2.500 -3000 $)

VITICULTURA   de Abril/mayo  a Noviembre/Diciembre
LABORATORIO O BODEGA  de Julio a Noviembre aprox

Gastos en destino: Transporte , Seguro médico, Gastos personales

Enología en USA

www.sabatica .org
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Bodegas en USA por Estado

www.sabatica .org



Forestal y medio ambiente en USA

• Muchas oportunidades en USA con US forest Service

• De 6-12 meses  

• Todo el año

• Entre  $ 600 – 900 $ mes para cubrir gastos

www.sabatica .org



Prácticas agricultura en Estados Unidos 

www.sabatica .org



Prácticas remuneradas en 
granjas y ranchos en Australia 

• Remuneración: 1777$  - 2.392$ - /        
mes  mínimo

• Duración: mín. 4 máx. 12 meses
• Orientación y formación en destino

OPCIONES:

-Horticultura (vegetales)

-Granjas de animales

-Cultivos 

-Granjas Mixtas

-Porcino

-Maquinaria agrícola

-Rancheros en Australia

-ENOLOGIA (lab/Cellar) www.sabatica .org



Prácticas remuneradas en granjas 
y ranchos en Australia 

•Ser soltero/a tener entre 18 y 30 
años.
• 1 año de experiencia en el sector 
•estudios relacionados  
•Inglés intermedio- alto
•Carnet de conducir 
•Duración: mínimo 4 a 12 meses 

experiencia  y estudios en el sector 1 año en los últimos  
24 meses. 

www.sabatica .org



Ranchero en Australia
Visado  1 año

• Rem:   2400 – 4000 $ /mes
(1.475- 2.465 €/mes) 

4 días de descanso en la playa
5 días de formación en un rancho
1 año de visado de trabajo remunerado en el 

sector

Posibilidad de cambiar de zonas y de trabajo

19-30.5  Años
Estudiante + 6 meses experiencia  ó 
1 año experiencia sector (2 últimos años)

Tramite 2-3 meses – envían visado

www.sabatica .org



Prácticas remuneradas en granjas y 
ranchos en Australia 

www.sabatica .org



Practicas agricultura  y granjas 
en Canadá 

● 1.200 $ /mes + Alojamiento en el rancho
● 3, 7 o 12 meses

www.sabatica .org



Practicas agricultura  y granjas
en Canadá 

Requisitos:
● Tener entre 20 y 32 años
● Estudios y/o experiencia relacionada
● 1 año de experiencia en el sector
● Tener carné de conducir
● Nivel de inglés intermedio

OPCIONES:

-Horticultura (vegetales y 
plantas)
-Granjas de animales
-Cultivos (cereales)
-Orgánico
-Maquinaria /construcción

www.sabatica .org



Practicas agricultura  y granjas en Canadá 

www.sabatica .org



MÁS OPCIONES

• Si tienes un sector o tipo de empresa específica, 
consúltanos.

• LABORATORIO: empresa que estudia nuevas 
variedades de patata, o lechugas

• Opción laboratorio en vendimia ( USA y Australia)

Si no encuentras lo que buscas -CONTACTANOS

www.sabatica .org



INSCRIPCIÓN

• On line

• 2-3 meses tramitación practicas

• Ayuda: antes, durante y después

www.sabatica .org



Documentos a presentar

• Titulación o matrícula

• CV y carta de motivación inglés

• DNI / pasaporte

• Cuestionario salud

• Entrevista personal /preparación entrevistes

• (cartas de referencia )

• TRAMITES entre 2-6 meses según destino

www.sabatica.org



SABATICA TE OFRECE ….

• Preparación expediente

• Orientación en destino

• Coordinadora en destino  24/7

• Ayuda con tramitación de visado

• Seguimiento

• Opción combinar proyectos y destinos

• Acompañamos antes, durante y después



Premios y Reconocimientos

www.sabatica .org



MUCHAS GRACIAS!! 

Meritxell Morera
contacta@sabatica.org
Tel. 902 10 73 03
www.sabatica.org

MOLTES GRÀCIES! !

mailto:contacta@sabatica.org
mailto:contacta@sabatica.org
mailto:contacta@sabatica.org

