
                             

PROGRAMA SALSA’M PER A ESTUDIANTS D’INTERCANVI  

CAMPUS BAIX LLOBREGAT 

El curs 2015-16 ha estat el primer curs que UPC ha pogut oferir un programa 
d’acompanyament als estudiants d’intercanvi durant les primeres setmanes de la seva estada. 
Estem parlant de SALSA’M. 

Al llarg del programa els estudiants mentors de la UPC han 
donat suport als seus homòlegs de diverses universitats de tot 
arreu (Itàlia, França, Alemanya, Polònia, Taiwan,...). El 
recolzament ha anat des de l’orientació en aspectes acadèmics 
a la immersió cultural a casa nostra. S’han organitzat visites, 
sopars culturals,... 36 participants han col·laborat al programa 
repartits en parelles. 

Des del moment de la posada en marxa d’aquest programa 
ofert pels estudiants d’altres universitats, el Campus del Baix 
Llobregat va mostrar el seu interès per col·laborar-hi i així 
facilitar la integració d’aquests estudiants d’intercanvi en la 
nostra universitat i en la nostra cultura. 

Els participants ens han fet arribar un elevat grau de satisfacció, per la qual cosa ens sentim 
encoratjats a continuar endavant. 

 

Esperem poder 
comptar amb la 
vostra 
col·laboració com 
a mentor en la 
futura edició del 
programa que es 
portarà a terme a 
inicis de 
Setembre. 

 

 

Us esperem!!! 



 

 
 
 
 

TESTIMONIS CAMPUS DEL BAIX LLOBREGAT (EETAC I ESAB) 
 
Incomings  
“This program is really great for us to know local students and make friend with them. It helps us 
know cultures.”─ Yuan Chi Hsu (EETAC)  
 
 
Mentors  
“Creo que es una muy buena iniciativa para los incomings. La presencia de una persona que 
sepa como funcionan las cosas a las que se van a tener que enfrentar les ayuda mucho (o al 
menos eso me ha parecido a mí), porque saben que cuando la situación les supere pueden 
pedir ayuda sin problema. Y no sentirse abrumados.”─ Gala S. (ESAB)  
 
“Com a conclusió final, considero que el programa SALSA’M és una molt bona iniciativa pel 
nostre campus, jo a nivell personal tot el que sigui conèixer gent d’altres països que m’expliquin 
la seva cultura o el seu idioma ho considero molt enriquidor a més de poder fer bones amistats 
com és el meu cas. Considero que és perfecte tant per als alumnes de l’escola com als de fora, 
nosaltres podem aprendre moltes coses gracies a ells i viceversa.” ─ Yaiza F. (ESAB)  
 
“A part he crescut com a persona, ja que he conegut a persones amb les quals ara tinc una 
amistat i he pogut viure d’aprop la situació en la que es troben molts estudiants al anar a un 
país estranger. Penso que entre tots hem fet que els companys que han vingut aquí a fer 
l’Erasmus hagin passat uns bons mesos i s’hagin sentit acollits en tot moment. Als mentors ens 
ha servit per conèixer-nos millor, ja que molts dels que hem participat ens coneixíem d’alguna 
classe, però compartint moments en les sortides hem fet un grup ben maco. Crec que aquest 
programa és útil tant per als estudiants que venen de fora com per als que estem aquí, ja que 
serveix per relacionar-se i obrir-se. També mostra que som una societat amb ganes d’ajudar i 
amb ganes de que les persones que venen se sentin acollides i no trobin a faltar casa seva.”─ 
Anna R. (EETAC)  
 
“Participar com a mentor a SALSA’M m’ha aportat molt personalment. Com a part més evident: 
practicar anglès. Jo sempre he notat que, encara que l’entenc bé, no tenia suficient gent al meu 
voltant com per a practicar-lo, de forma que a l’hora de parlar-ho havia de pensar bastant 
abans de fer una frase mitjanament complexa. Despres d’aquestes 10 setmanes aixó ha 
cambiat molt, ja que ara ho parlo de manera molt més fluïda. També m’ha semblat molt 
interessant el fet d’estar en contacte constant amb gent de països tant diferents.”─ Samuel S. 
(EETAC)  
 
“Personalment, el projecte SALSA’M m’ha agradat molt perquè m’ha acostat a gent de fora 
d’Espanya, gent de diferents cultures i idiomes, dels que sempre en pots aprendre alguna cosa 
més. M’ha fet sentir útil ajudant al meu incoming i m’ho he passat molt be assistint als actes 
que s’organitzaven. Si el quadrimestre que ve puc, m’hi tornaré a presentar per ser mentor.” – 
Ignasi T. (EETAC) 
 

 

 


